Grupo 5 - Atividade Pratica:
Mudancas de medicacao e
Impacto no sono

Nos ultimos meses, Larissa passou por alteracdes em suas medicacoes,
mas os efeitos esperados ndao aconteceram. Ao contrario, ela passou a
apresentar diminuicao significativa do sono: ndo consegue relaxar, hao
se acalma com o uso dos medicamentos e sé dorme quando o0 sono
surge naturalmente. Essa dificuldade tem impactado sua rotina, a
regulacao emocional e a qualidade de vida da familia.
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Objetivo da Atividade

r

Compreender Aplicar Método
Alteracoes Aplicar o método FLORESCER
Compreender como alteracdes em situacdes de insdnia e
medicamentosas podem afetar desorganizacao da rotina.

0 sono e a regulagcao
emocional.

Criar Estratégias

Criar estratégias para promover qualidade do sono e reduzir o
desgaste da familia.
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Dinamica em Grupo: Analise Inicial

Discutam em grupo e respondam (10 minutos):

Fatores Contribuintes Impacto da Falta de Sono

Quais fatores relacionados a medicacao, ansiedade ou e Como a falta de sono impacta o comportamento e o
ambiente podem estar contribuindo para a dificuldade humor de Larissa?

de sono? e Como a falta de sono impacta a rotina da familia?

e Como a falta de sono impacta a saude fisica e
emocional dos cuidadores?
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Aplicando o Método

Escolham 3 letras do método FLORESCER mais relevantes para este caso e proponham estratégias (20 minutos).

S - Saude [JJ Os grupos podem escolher outras letras que

considerem pertinentes, justificando a escolha.

1 Que recursos meédicos, terapéuticos e
complementares podem ajudar a melhorar o
sono?

O - Organizacao

2 Como estruturar uma rotina noturna previsivel
que favoreca o relaxamento?

E - Empatia

3 De que forma acolher a angustia da adolescente
e a exaustao da familia nesse processo?
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Plano de Intervencao

Elaborem um mini plano que contemple (15 minutos):

1
Uma pratica simples que ajude a criar um ambiente
de relaxamento antes do sono.
2
Estratégias que favorecam a higiene do sono e
adaptacao a possiveis ajustes de medicacao.
3

Um recurso que permita aos cuidadores manterem
seu equilibrio emocional e fisico diante das noites
mal dormidas.

Cada grupo tera 3 minutos para compartilhar sua analise e o plano de intervencao com a turma.
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Reflexao Final

O que este caso nos ensina
sobre a relagao entre sono,
medicacao e comportamento
em adolescentes atipicos?

Esta atividade pratica nos permite
explorar os desafios enfrentados
por Larissa e sua familia,
desenvolvendo estratégias
eficazes para melhorar a
qualidade do sono e o bem-estar
de todos os envolvidos.

Como o psicoélogo pode apoiar
a familia no manejo do
desgaste causado pela insbnia
crénica?
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