Grupo 3 - Atividade Pratica:
Mudancas de medicacao e
Impactos comportamentais

/" Atividade Pratica - Situacdo 4 Mudancas de medicacao e impactos
comportamentais: resisténcia a higiene e necessidade de intervencao
constante.

s Contexto

{
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Contexto da Situacao

Larissa passou por alteracdes em suas medicacdes nos ultimos meses, e
isso desencadeou comportamentos que nao apresentava anteriormente,
especialmente relacionados a higiene pessoal: resistir ao banho, chorar,
prolongar o tempo de banho, realizar o banho de forma inadequada para

gue a mae intervenha e dependéncia constante na rotina de higiene. S inc kil
Esses comportamentos tém gerado desgaste emocional e demandas il B SR
extras a familia.
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Objetivos da Atividade

Compreender impactos da Aplicar o método Criar estratégias
medicagao FLORESCER Criar estratégias para facilitar a
Compreender como mudancas de Aplicar o método FLORESCER em higiene diaria, reduzindo conflitos e
medicacao podem impactar o situacdes de mudancas de rotina e promovendo autonomia.
comportamento de resisténcia comportamental.

criancas/adolescentes atipicas.

@ Objetivo da atividade
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Dinamica em Grupo

Discutam em grupo e respondam:
Quais fatores relacionados a medicacao, emocdes ou rotina podem estar
influenciando esses comportamentos?
Como essas mudancgas impactam:

e arotina da familia?
e a autonomia de Larissa?

e O estresse dos cuidadores?
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Aplicando o método FLORESCER

1 2 3
Como estabelecer regras claras De que forma apoiar Larissa Como orientar os cuidadores a lidar
para a higiene sem gerar emocionalmente durante o banho e com o desgaste emocional de
resisténcia excessiva? outros momentos de higiene? situacdoes repetitivas e
desgastantes?

1. Aplicando o método FLORESCER (20 min) Escolham 3 letras do método FLORESCER que sejam mais relevantes e
proponham estratégias. Exemplos:

(Os grupos podem escolher outras letras que considerem pertinentes, justificando a escolha.)
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Plano de Intervencao

1

Uma acao para reduzir conflitos imediatos na hora do banho.
2

Estratégias que promovam autonomia e cooperacao da adolescente.
3

Orientacdes ou praticas que ajudem os cuidadores a manterem a paciéncia, consisténcia e bem-estar
emocional.

1. Plano de intervencao (15 min) Elaborem um mini plano que contemple:
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Apresentacao Final

0 Apresentacao final

Cada grupo tera 3 minutos para compartilhar sua analise e o plano de
intervencao com a turma.
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Reflexao Final

Diferenciacao de comportamentos Papel do psicologo

Como podemos diferenciar comportamentos De que forma o psicélogo pode apoiar a familia e a
decorrentes de mudancas de medicacao de adolescente na construcao de rotinas mais
resisténcia voluntaria? harmoniosas e colaborativas?

Reflexao final
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