Grupo 2 - Atividade Pratica:
Primeira menstruacao e
iImpacto emocional

Primeira menstruacao e impacto emocional: nervosismo, agitacao e
enfrentamento com familiares.
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Contexto

Larissa, aos 14 anos e 10 meses, menstruou pela primeira vez em 17/07.
Até o dia 28/08 nao teve a segunda menstruacao e apresentou
alteracdes comportamentais intensas: nervosismo, agitacao, respostas
rispidas e enfrentamento com a mae e outras pessoas. O cenario sugere
influéncia das mudancas hormonais e emocionais tipicas da puberdade,
impactando as relagcbes familiares.
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Objetivo da atividade

Compreender os efeitos
emocionais

Compreender os efeitos emocionais
e comportamentais da primeira
menstruagao.

Exercitar o método
FLORESCER

Exercitar a aplicacao do método
FLORESCER em situacdes de
transicao da infancia para a
adolescéncia.

Criar estratégias

Criar estratégias de acolhimento e
mediacao de conflitos familiares.
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Dinamica em Grupo
1. Analise inicial

Discutam em grupo e respondam:

Fatores de mudanca

Quais fatores hormonais, emocionais e sociais podem explicar as
mudancas de Larissa?

Impactos
De que forma esse comportamento impacta:

e arelacao com a mae?
e arotina da casa?

e a percepcao da adolescente sobre si mesma?
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Aplicando o método FLORESCER

Escolham 3 letras do método FLORESCER mais relevantes para o caso e proponham estratégias. Exemplos:

2 s &

F - Flexibilidade O - Orientacao E - Empatia

Como a familia pode ajustar Que diadlogos e informacdes podem De que forma acolher o nervosismo e
expectativas diante das mudancas ajudar Larissa a compreender melhor a agitacao sem transformar cada
emocionais da adolescente? 0 que esta acontecendo com seu conflito em uma disputa de poder?

corpo e emogoes?

(Os grupos podem escolher outras letras que considerem pertinentes, justificando a escolha.)
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Plano de intervencao

Elaborem um mini plano que contemple:

Curto prazo 1

Uma estratégia para reduzir os conflitos imediatos
entre mae e filha.

2 Médio prazo

Uma acao que favoreca o autoconhecimento da

adolescente e melhore sua expressao emocional.
Familia 3

Uma pratica de dialogo ou atividade conjunta que
fortaleca o vinculo e reduza os enfrentamentos.

[J ¢ 0 Apresentacéo final

Cada grupo tera 3 minutos para compartilhar sua analise e o plano de intervencao com a turma.
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Reflexao final

O que este caso nos mostra sobre a influéncia das Qual é o papel do psicologo em ajudar a familia a
mudancas hormonais nas relacdes familiares? transformar conflitos em oportunidades de crescimento
e dialogo?

Reflexao em grupo
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